ALCHEMIA
L EKU

TYDZIEN 3

5 SYGNALOW
LEK CZY INTUICJA?

Kiedy jestes w niepewnosci, ciato reaguje szybciej
niz gtowa.

Dlatego warto znac¢ proste sygnaty, ktore pokazujg
Ci, czy cos jest prawdziwym wewnetrznym
prowadzeniem -
czy tylko starym lekiem, ktory udaje logike.

Intuicja nie krzyczy.
Lek tak.
Zaufa] sygnatom, nie narracji.

WWW.KLAUDIAKOT.PL

@PELNA_BLASKU



ALCHEMIA
L EKU

TYDZIEN 3

5 SYGNALOW
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1. REAKCJA CIALA
Intuicja: miekko, luzno, oddech sam si¢ pogtebia.
Lek: scisk, napiecie, zimno, przyspieszony puls.

2. TEMPO WEWNETRZNEGO GLOSU
Intuicja: spokojna, wywazona, nie popedza
Lek: szybki nakaz, presja, ,musze”.

3. GLOSNOSC

° Intuicja: jedno ciche zdanie.

o Lek: caty monolog | milion scenariuszy.

4. KIERUNEK ENERGII

° Intuicja: prowadzi naprzod.

o Lek: zatrzymuje, zniecheca lub straszy.
5. UCZUCIE PO

o Intuicja: ulga, jasnosc, spoko).

° Lek: chaos, napiecie, niepokao.
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